Das besondere Urlaubserlebnis: eine entspannende Kreidebehandlung - beispielsweise eine kiihlende un

wohltuendes Bad oder eine Ganzkérperpackung.

Von der Heilkraft des
weiBen Kiistengoldes

Von Janet Lindemann

Bereits vor mehr als 100 Jahren
wurde in den Seebéddern auf der
Insel Riigen auf die Wirkung des
weiien Goldes gesetzt: Anwen-
dungen mit Heilkreide haben
hier folglich eine lange Tradition.
Konkret entstanden um 1910 in
Sassnitz die ersten Kreidebéder,
was dem Ort den Status eines
Kreideheilbades einbrachte.

Inden 30er Jahren fithrte unter
anderem der Sassnitzer Chefarzt
Dr, Friedrich Karl Wiinn erfolgrei-
che Versuche mit Riigener Heil-
kreide durch. Er bescheinigte bei
97 Prozent seiner Patienten eine
glinstige Wirkung etwa bei Pro-
blemen mit dem Bewegungsap-
parat. Bereits damals setzte man
das weifie Pulver auch als Schén-
heitsmittel ein. 1972 wurden die
Anwendungen jedoch vorerst ein-
gestellt.

Erst Mitte der 90er Jahre erlebt
der Rohstoff als Heilmittel eine
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Kreide ist auf Riigen allgegenwirtig. Auch
aufgrund ihrer heilenden Wirkung ist sie
gefragt. 80 Tonnen des Naturproduktes
werden pro Jahr gewonnen.

Renaissance. ,80 Tonnen Heil-
kreide werden pro Jahr von den
Vereinigten Kreidewerken Dam-
man auf Rigen gewonnen", ver-
deutlicht Anke Jerchel vom Krei-
dewerk Riigen. Sie ist Vorstands-
mitglied im Verein Riigener Heil-
kreidee.V.

Die Original Riigener Dreikro-
nen-Heilkreide schatzen Exper-
ten aufgrund ihrer Reinheit und
Feinheit. Eingesetzt wird sie
nicht nur fiir Anwendungen in
den Bereichen Wellness und Kos-
metik, sondern auch fiir die Be-
handlung von verschiedenen Be-
schwerden und Krankheiten.

RS

Machen sich fiir die Riigener Kreide stark: Anke Jerchel, Dieter

Hoffmann und Verena Kulessa (v. Ii.).

«Sie ist unter anderem bei Mus-
kelverspannungen, Gelenkbe-
schwerden und rheumatischen
Erkrankungen, aberauch beiver-
schiedenen = Hautkrankheiten
wie Neurodermitis und Schup-
penflechte gefragt”, weil Ver-
einsvorsitzender und Mediziner
Dieter Hoffmann. Nebenwirkun-
gen sowie allergische Reaktio-
nen sind bei sachgeméBer An-
wendung nicht bekannt.

,In einem Gutachten der
Dartsch Scientific GmbH aus Ba-
den-Wiirttemberg wurde im ver-
gangenen Jahr sogar die entziin-
dungshemmende und die Wund-
heilung férdernde Wirkung der
Heilkreide wissenschaftlich nach-
gewiesen", erginzt Projektmana-
gerin Verena Kulessa. , Die Riige-
ner Kreide ist eine Besonderheit
in unserem Land, ein echter
Schatz", betont die 35-jahrige
Landschaftsarchitektin.

+Mehr als 14 000 Kreide-An-
wendungen werden von den Ver-
einsmitgliedern jéhrlich in Pra-
xen,  Wellness-Einrichtungen
und Hotels der Insel durchge-
fiihrt", sagt Anke Jerchel. Aktu-
ell gibt es im Handel etwa 30 Pro-
dukte mit der Original Riigener
Heilkreide — darunter Pflege-
produkte und Zahncreme. Diese
Erzeugnisse sind nicht nur
deutschlandweit, sondern auch

in der Schweiz erhaltlich. Man
kann sie auch iiber das Internet
beziehen.

«Die Heilkreide hilft sogar bei
Sonnenbrand”, hat Fachmann
Hoffmann einen speziellen Tipp
parat. Er empfiehlt eine wirk-
same Packung aus Kreide und
Natur-Joghurt: ,Dabei sind ein-
fach vier Essléffel Kreide mit
zwei Essloffeln Joghurt sowie et-
was Wasser anzurithren. Das
Ganze auftragen und fertig. Die-
ser Mix sorgt fiir eine Ent-
spannung der gereizten Haut
und fordert die Heilung."

" die Hellkrelde

© Bakenberg: Ferienparadies Ruga-
na (Wellness und Kosmetik)

@ Bergen: Thera Aktiv Antje Froh-
lich GmbH (Physiotherapie)

© Binz: IFA Riigen Hotel und Ferien-
park (Physiotherapie und Wellness)
@ Binz: Loev Hotel & Spa (Wellness
und Kosmetik)

© Binz: Seehotel Binz-Therme
Riigen (Wellness und Kosmetik)

© Binz: Praxis filr Physiotherapie
Stefanie Jantzen (Physiotherapie
und Wellness)

@ Ganschvitz: Gutshaus Strobel,
Landurlaub und Wellness (Wellness
und Kosmetik)

© Gdhren: Hotel Hanseatic
(Wellness und Kosmetik)

© Gohren: Kur-und Wellnesscen-
ter Ménchgut (Physiotherapie und
Wellness)

© Juliusruh: Wellness-Oase
(Wellness und Kosmetik)

Putbus / Wreechen: Hotel
Wreecher Hof (Wellness und
Kosmetik)
® Ralswiek: Schlosshotel Ralswiek
(Wellness und Kosmetik)
® Sassnitz: Physiotherapie Schnei-
der im Kurhotel (Physiotherapie
und Wellness)
© Sassnitz: Riigenspacenter ,Na-
maste" im Riigenhotel (Physiothera-
pie und Wellness)
© Sellin: Hotel Bernstein (Wellness
und Kosmetik)

@ Sellin: Kurklinik Sellin, Das Ge-
sundheitszentrum (Physiotherapie
und Wellness)

@ Sellin: Villa Vitalis (Physiothera-
pie und Wellness)

@ Thiessow: Fiirst Jaromar Hotel
Resort & Spa (Wellness)

Heilkreideprodukte Internet:
® www.heilkreide.net
® www.ruegenshop.eu

Heilkreide-Museum:
Kreidemuseum Gummanz
Gummanz 3a

18551 Sagard
=038302/56229

@ Internet:
www.kreidemuseum.de

Kontakt & Infos:
Verena Kulessa
Riigener Heilkreide e.V.
Klementelvitz

18546 Sassnitz

‘®038392/31114
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